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Simone Zberg 
simone.zberg@tdh.ch 
�

 

·  Mithilfe  bei Verkaufsständen  

·  Flyer  Verteilaktionen 

·  Informations -Aktionen �
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www.muskelkrank.ch 
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Franziska Mattes 
fmattes@muskelkrank.ch  
 

 

·  Tageseinsatz  im Verlauf eines 
Ferienaufenthalts für muskelkranke 
Kinder, z.B. spezieller Ausflug oder 
Besuch einer Sehenswürdigkeit als 
Höhepunkt der Ferien. 

·  Mitorganisation / Mitgestaltung  - 
eines Schulprojekts mit gesunden und 
muskelkranken Kindern für 
gegenseitige Begegnungen und zum 
Austausch - einer Weihnachtsfeier 
oder eines Grillfestes - eines 
Ausstellungsortes für eine bestehende 
Wander-Fotoausstellung - Standaktion 
mit Aufklärungs- und Verkaufsartikel  

·  Mithilfe  bei Verkaufsaktionen wie 
Markenverkauf «Eigernordwand» oder 
Autobahnvignettenverkauf 

·  Organisation  eines Benefizanlasses 
oder eines speziellen Anlasses für 
muskelkranke Menschen  
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Susanne Hablützel 
gz-schindlergut@gz-zh.ch 
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·  Mithilfe  am traditionellen 
Quartierfesten (z.B. Herbstmarkt) 
Arbeiten: Stände auf- und abbauen, 
grillieren, verkaufen etc. 
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www.stadt-zuerich.ch/altersheime 
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Susanne Lüssi 
susanne.luessi@zuerich.ch 

 

·  Mithilfe  an Veranstaltungen und 
Festen 
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·  Sammelaktion  für die Hortgruppe: gut 
erhaltene oder neuwertige Bücher, 
Spielsachen, Bastelmaterial (Farben, 
Farbstifte, Filzstifte, Papier in 
verschiedenen Größen, Farben und 
Formen) und auch Geldspenden �

·  Beratung beim Fundraising�
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Patricia Vogelsang 
info@naturspielgruppe.ch  
 

 

·  Flyer und Broschüre erstellen 

·  Materialpende  (für Waldsachen) 

·  Finanzielle Unterstützung 
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Roxana Paz 
platform@networking-for-jobs.ch  
 

 

·  Mentoren/Coaches  für die 
Begleitung von erwachsenen 
Personen 

·  Personalfachkräfte für WS und 
Interviewtrainings 

·  Mithilfe Flyer -Verteilaktionen 

·  Informations -Aktionen 

·  Netzwerkarbeit , Engagement beim 
Fundraising 
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www.rokpa.ch 
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Pia Schneider 
info@rokpa.ch  
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·  Rundbrief Versandaktionen�
·  Tanztournee  der ROKPA Kinder 

2010 - Mithilfe bei Events in der 
ganzen Schweiz�

·  Spenden  von PC's�
·  Beratung zum Thema "Corporate 

Social Responsibility�
·  Beratung zum Thema "Fotoarchiv"�
·  Mithilfe  bei Marktständen�
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Lucas Huber 
lucas.huber@complino.ch  

 

Die Complino Tauschwerkstatt  sucht, für ihr 
im Frühling bezugsbereites Lokal, 
verschiedenes Baumaterial, Möbel usw. oder 
gespendete professionelle Arbeitsleistung. 
Auch tatkräftige (freiwillige) Mitarbeit ist 
willkommen. 

·  Sanitärarbeiten/Material dazu 

·  Innenausbau/Schreinerarbeiten 

·  Elektromaterial 

·  Büroausstattung und Ausstattung für 
Lokal 

·  Küche/Bar Ausstattung 

·  IT Material 
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simone.thommen@workcamp.ch 
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·  freiwillige Mitarbeit beim 
Generationencamp als 3er Gruppe . 
Hier wird während einer Woche  in 
einer altersdurchmischten 
Arbeitsgruppe gemeinnützige Arbeit im 
Freien geleistet. 

·  Ab 2011: Angebot von individuellen 1-
wöchigen Workcamps für 
Mitarbeitergruppen von 10 
Personen . (Bitte beachten Sie, dass 
hierfür eine lange Planungszeit von 
einigen Monten erforderlich ist) 
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·  Netzwerkarbeit  für neue 
Arbeitsplätze/Einsätze für Jugendliche 

·  Arbeitseinsätze  für Jugendliche ohne 
Ausbildung und Anschlusslösung 

·  ArbeitgeberInnen, die mit unseren 
Jugendlichen Vorstellungsgespräche  
für Arbeits- und Lehrstellen trainieren. 

·  Pate/Patin  aus der Wirtschaft 
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·  Ausflüge  und Aktivitäten mit 
Hortkindern während den Schulferien 

·  Handwerkliche Arbeiten  
(Gartenarbeiten, 
Restaurierungsarbeiten etc.) 

·  Aufgabenhilfe , Freizeitgestaltung, 
Begleitung bei Ausflügen am 
Mittwochnachmittag und während der 
Ferien 

·  Mithilfe  beim Kochen 
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·  Fahrer/in  mit Kategorie B, B/E oder C 
·  Lagerist/in  (Rüsten von Lebensmittel 

Rollis) 
·  Administration  (Pflege der 

Adressdatenbank, 
Homepageaktualisierung, 
Korrespondenz etc.) 

·  Projektfinanzierung 
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Eintägige Arbeitseinsätze  für Gruppen von 8 
bis 25 Personen. 

Sie schaufeln, schneiden, jäten oder heuen in 
einem unserer Naturschutzgebiete, im Wald 
oder Park.  Damit leisten Sie im Team einen 
wertvollen Beitrag zum Naturschutz , erleben 
die Natur ganz direkt und erfahren 
Wissenswertes zum Gebiet und seinem Wert 
für Pflanzen und Tiere 
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·  Holzelemente  für Kinder zum Klettern 
·  Parkett  verlegen 
·  Sommer Begleitung  für Ausflüge 
·  Neue Trinkflaschen  für Kinder 
·  Holz/Schrauben/Material… 
·  Schreinerarbeiten  allgemein für 

Wickeltisch/neue Garderobe 
·  Neuer PR-Auftritt  mit Flyern gestalten 
·  Kindermöbel 
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·  Patenschaften von Müttern und 

Kindern 
·  Finanzieren von Beratungsblöcken für 

Schwangere, Mütter und Väter 
·  Finanzielles Engagement mittel- bis 

langfristig 
·  Know-how zur Verfügung stellen 
·  Natural Spenden  
 

�
�
6��������������
�
45)2� ����	�
����������$���$�

��	 �
�
�
�����"��
>���	�?��������,�5))�%4%�))��;�
#��������!������$���$�

��	 �
�

 

·  Werden Sie Supporter der Stiftung 
Zugang für alle, Fr. 1000.— jährlicher 
Beitrag, weitere Supporter 
Unterstützung auf der Website 
ersichtlich 
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christian.roth@tixi.ch�

 

·  Freiwillige FahrerInnen , welche bereit 
sind mind. 2 Mal pro Monat einen 
Einsatz zu leisten 

·  Fahrzeugpatenschaften , ein Pate 
übernimmt für ein Taxi-Fahrzeug die 
Unterhaltskosten für ein Jahr 

·  Fahrzeugsponsoren , jedes Jahr 
müssen 4 Fahrzeuge in der TIXI Flotter 
erneuert werden 

·  Kilometerspenden , jedes Jahr legt die 
TIXI Flotte über 1 Million Kilometer 
zurück, jeder Kilometer eines TIXI 
Fahrzeuges ist rund CHF 1.-- defizitär 
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Beate Steininger 
beate.steininger@usz.ch  
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·  Mithilfe  bei Aufklärungs- und 
Informationsaktionen über die 
Defibrillatoren in den Telefonkabinen 
sowie über den plötzlichen Herztod und 
die dafür lebensrettenden 
Sofortmassnahmen. �

·  Mithilfe  bei der Studie zu den 
Defibrillatoren Unterstützung bei der 
Betreuung von Probanden oder selbst 
mitmachen als Proband/Probandin 
Voraussetzung für einen Einsatz: 
Teilnahme am kostenlosen 
Einführungskurs, welcher einem SRC-
geprüften BLS-AED Kurs entspricht und 
normalerweise Fr. 250.�  kostet�
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www.insieme-zuerich.ch 
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Monika Fehlmann 
info@insieme-zuerich.ch 
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·  Mitleiten  von Ferien für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene mit 
geistiger Behinderung für eine oder 
zwei Wochen 
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·  Mithilfe  bei Ausflügen für Bewohner/- 

innen 

�
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·  Sie verbirngen ab und zu eine Nacht  in 

unserer Notbetten-Wohnung. 
·  Sie sorgen dafür , dass die Gäste ( 

keine suchtkranken Menschen, keine 
Gassenleute) die Nacht ruhig 
verbringen und am Morgen ihr Zimmer 
sauber wieder verlassen 
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·  Unterstützung zur Vorbereitung und 

Durchführung unserer Events und 
anderer Projekte, bei der inhaltlichen 
Aufarbeitung, insbesondere im Bereich 
Web und Programmierung, im Bereich 
Finanzen und Fundraising sowie im 
Bereich Kommunikation/ Community. 

·  Wir organisieren  Filmrechte und 
können Ihnen bei der Beratung von 
Filmen (dies gilt sowohl für Filmevents 
in Unternehmen als auch das 
Verschenken von Filmen als 
Werbemedium) helfen. Deshalb können 
Sie auch bei uns DVDs bestellen, die 
mit einem Aufkleber, inkl. Namen des 
Unternehmens bedruckt sind.  
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·  Mithilfe in Cafeteria, an Festen und 

Ausflügen . 
·  Regelmässige Besuche 

(Spaziergänge, Gespräche etc.) 
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·  Aktiver Umweltschutzbeitrag  durch 
Arbeitseinsätze (jeweils 1/2 Tag bis 
max. 2Tage): einfache Montage (keine 
Vorkenntnisse nötig) von Sparlampen, 
Standby-Abschalthilfen und 
Wasserspar-Produkten in 
Liegenschaften von sozialen 
Organisationen.  

·  Mithilfe bei der Akquisition  von 
Einsatzorten, um solche Montage-
Aktionen zu ermöglichen 

·  Finanzielle Unterstützung  um den 
Einsatzorten den Kauf von energie- und 
wassersparenden Produkten zu 
ermöglichen. 
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www.weihnachten-im-schuhkarton.ch  
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Jean-Daniel Roth 
jd.roth@weihnachten-im-schuhkarton.ch  
 

 

·  Suchen Firmen  die die 
Geschenkaktion Firmenintern 
durchführen wollen. Briefing und 
Material wird kostenlos zur Verfügung 
gestellt. 
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